HOI[I‘OTOBKa K KOJIOHOCKOIINM

OT CXEMBI NOATOTOBKH HE OTCTYIIATDH, CTPOI'O BbINTIOJHUTDH BCE IYHKTDBI

B anTeke Heo6xoANMMO KynuUTb kKacTtopoBoe Macno(1-2 ¢n.), «PopTtpaHe» (4
naketuka) unn Mosunpen (1 ynakoska), wnpuy, 5,0-1 wT., amnyny «Ho-wna» nnu
amnyny «bapanruH» (BMecto Ho-wnbl), ogHOpa3oBble TPYChl 4NA KOFTOHOCKOMUN,

AMYMbCUI0 «ACMYMU3aH»

HpOIlOJ'I)KI/ITeJ]I)HOCTb IMOATrOTOBKHM — TPH JIHHA.

IlepBLIi M BTOPOIi AeHDb - OeclniakoBasd quetra. Heo0X0auMMo UCKIIOYUTH
KJIETYATKY U rpyOyIo MUIIY: YePHBIN XJ1e0, OBOIIH, PPYKTHI, CYXOPPYKTHI, SITOJIbI, 3€JICHb,
Kalllid U3 Kpyn Ipyooro nomoJia, opexu, ceMedku, 0000Bbie. MOXKHO: COKH C MSIKOThIO,
MOJIOYHBIE TPOYKTHI 0€3 GPYKTOB U 3JIaKOB, OTBAPHBIE MSICO, KYPHILY, PbIOY, OebIit
xJ1e0, reueHbe 0e3 ceMeuek U GPyKTOB, KUCEIU, KOMIIOTHI 6€3 Aroj, OTBaphl, OYIhOHBI,
Kallld MEJIKOTO TTOMOJIa (HampuMep, MaHHasl UK JETCKOE MUTAHUE).

B onun u3 gaedt BeimuTh B 16.00 30-50 rpammoB kacTopoBOro mMacia (mpu 3amnopax
KacTOPOBOE MAcCJIO IIUTh J1BA JHS).

He npunnMaTth 5 1HEW akTUBUPOBAHHBIN YIOJIb, IIPEapaThl JKeiae3a, akoroan!!!

Tpernii 1eHb. Heo6xoauMo nckmrouuTh Jr00yio nuiry. Pa3zpemaroTcst ToJIbKO
IPO3payHbIC KUIKOCTH: COKM 0€3 MAKOTH, OTBApbI, 4au ¢ MEIOM, MOPCHI, OYJIbOHBI
(oBOIIHBIE, MSCHBIE, PHIOHBIE) B TIOOOM KOJIMYECTBE, YeM 00JIbIle sKUIKOCTH, TEM
Jyyqmie. Henb3s mpruHUMaTh MOJIOYHBIE U KUCIIOMOJIOYHBIE TPOJYKTHI.

YT0oOBI XOPOIIIO MOATOTOBUTH KUIIEUHUK K MIPOLIEYype, HEOOXOAUMO MPUHSATH 4 TUTpa
«Doptpanca» unu 2 aurpa «MoBuIpena».

[IpeanouruTenbHa AByX3TAalHAs cXeMa MOATOTOBKU: Tpu JutTpa «DoprpaHcar»
BBITUTH BeuepoM ¢ 17.00 mo 20.00 u ogun paHo yTpoMm B AeHb uccienoBanus ¢ 4.00 10
5.00, nu60 nBa TUTpa BBHITUTH BEYEPOM U ABa paHo yTpoM. [locne mpuema nocnegHero
mutpa «DopTpaHcay He0OX0AUMO BBITTUTE 50 Kanenb SMYIbCUU « ICITyMHU3aH», JTyUIIe
pa3BecTd Boou. [{ns ynydmienus Bkyca neire «DopTpaHcy» 0XJIaKI€HHBIM, MOKHO
7100aBUTh COK IUTPYCOBBIX WU ME].

ITpu noaroroBke «MoBumnpenom» nepsoiil IuTp BoIUTH ¢ 20.00 10 21.00
HaKaHyHe, BTOpOH JIUTP yTpoM B JeHb uccienoBanus ¢ 5.00 go 6.00.

NP TIOAI'OTOBKE KJIM3MbI JAEJIATH HEJIB3A !!!

B 1eHb Mccie10BaHNs HE KYIIaTh, TUTh MOKHO HEMHOTO.

1. 3a 30-60muH. o nporeaypsl B 315-318 kab. caenars B/Mm Ho-mmy u Ketopon
WM OJWH yKoII «bapanrun», ykon geucTByer 4- 5 4acos.

2. ITpu cebe UMeTh TOMANTHIOK MPOCTHIHIO, PYTOOIKY, OaXUIIbI, OTHOPA30BHIE
TPYCHI U KOJIOHOCKOITMH, YUCThIe HOCKU. ECi KOTOHOCKOTHS AeNianach paHblile, B3STh
PE3yNBTATHI MPEABIAYINX UCCICTOBAHUN U OUOTICHH.

Ecnu BO3HUKHYT BOTIPOCHI, Wid BBl HE CMOKeTe IPUATH Ha MPOIIETYPY, TO3BOHUTE
3apanee 10 1. 21-58-74 ¢ 8.00 g0 15.00, 4T0o0BI MeCTO HE IPOTAO 3P4.
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	ОТ СХЕМЫ ПОДГОТОВКИ НЕ ОТСТУПАТЬ, СТРОГО ВЫПОЛНИТЬ ВСЕ ПУНКТЫ
	В аптеке необходимо купить касторовое масло(1-2 фл.), «Фортранс» (4 пакетика) или Мовипреп (1 упаковка), шприц 5,0-1 шт., ампулу «Но-шпа» или ампулу «Баралгин» (вместо Но-шпы), одноразовые трусы для колоноскопии, эмульсию «Эспумизан»

